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Bevezeto

Minden nemzetnek csodalatos hagyomanyai vannak minden teriileten, igy nekiink, magyaroknak is.
Ezen a hagyoményokat 6rizni kell, meg kell becsiilni, nem szabad a feledés homalyéaba elbujtatni,
¢ltetni kell. Alazattal és tisztelettel kell a mult emlékeit védeni, mert sok olyan dolog jott létre,
amikre biiszkék lehetlink. Ezek koz¢ tartozik gasztrondémiai kultirank is, melynek hagyomanyosan
része a hadikonyha, mivel dseink elég sokat alltak harcban és a katonaknak, hogy harcolni tudjanak
enni kellett. Ugyancsak fontos része gasztronomianknak a fozelék, melyet friss zoldségbdl ilyen
izletesen, finoman sehol a foldkerekségen nem készitenek, mint a Karpat-medencében. Az orszag
kiilonbozd tajain masként fozik vagy hivjak egyes ételfajtainkat, de az eredménye ugyan az, az iires
gyomor megtoltése.

Sajnos a most kialakult helyzet nem teszi lehetévé, hogy a gasztronémia iinnepét egyiitt toltsék a
fozni vagyé, alkoté kedvii fézécsapatok. Ez azonban nem akadalyoz meg minket abban, hogy
emlékezetessé tegyiik szamunkra a ko6zos kulindris élményeket, jO €s izletes ételeket alkossunk.
Tegylink félre minden intrikat, minden gondot és problémat és kozosen, de kiilon-kiilon, mégis
virtualisan egyiitt vigadjunk, iinnepeljiink, mert az is belefér a baratsag apolasaba.

Versenykiiras

A verseny fovédnoke: Dr. Simon Tamas
a Szabadttizi Lovagrend Nagymestere

Rendezo: Szabadtlizi Lovagrend
IPA Magyar Szekcidé Kozép-Magyarorszagi Szervezte

Rendezvény helyszine és ideje:

Virtualis cyber-tér, illetve minden résztvevének a maga valasztotta f6z6helyszin,
melynek feltétele, hogy megfeleljen a szocidlis érintkezés jarvany idejére, az adott
teriiletre vonatkozd szabalyainak.

Egy helyszinen csak egy csapat f6zhet, csapatok egy helyszinen vald

osszegylilése nem megengedett!

2020. junius 27. 09.00-13.30
Zsiiri tagjai: a Szabadtiizi Lovagrend zstiri tagjai

A verseny jellege: szabadtiizi eszkdzok hasznalataval - gaz és villany nem megengedett - készitendd

ételek online versenye.




Csapat osszetétele:

A fOzbcsapat tetszoleges szamu résztvevobol all, amennyiben a csapatok be tudjak tartani a
jarvanyhelyzetre vonatkozoé szocidlis érintkezési eléirasokat. Egy csapatban csak egy lakcimen
¢lo személyek vehetnek részt, kivéve azokat a teriileteket ahol a jarvany idejére érvényes szocialis
érintkezési szabalyok ettdl eltérd megoldast is lehetveé tesznek.

Nevezés:

A jelentkezési lap kitoltésével torténhet. ( 1. Szami melléklet) A nevezés soran meg kell adni
egy olyan mobil telefonszamot, ahol Messenger video-hivast fogadni lehet, mert a zsiiri ezen a
szamon fog jelentkezni a f6zés idején.

Nevezési hatarido: 2020. junius 26-ig.
E-mailben : szabadtuzilovagrend@gmail.com

Nevezési dij: Ertelemszertien nincs
Nevezési kategoriak:
1. Hadikonyha étel

Az ¢tel kizarolag olyan alapanyagokbdl késziilo, egy fézéedényben (bogracs, tarcsa, fozdiist,
cserépedény, stb.) elkészitett, egy-tal étel lehet, amelynek hozzavaléi hadi helyzetben (pl.: 1848-49.
¢évi szabadsagharc, Rakoczi-szabadsagharc stb.) is fellelhetéek és hozzaférhetéek voltak a lakosok
¢s a harcolok szamadra.

Az ételnek meg kell felelni az egy-tal étel alapvetd ismérveinek (tobbnyire tartalmas, stirti, hisos
étel, aminek elkészitésénél olyan alapanyagokat foznek egyiitt, egy edényben, amelybol egyébként
kiilon-kiilon is lehet ételt késziteni. Els6sorban bogracsos ételek lehetnek, de ide sorolhaté minden
olyan étel, amely mellé nem kell kiilon koretet késziteni, és pl.: kenyér fogyasztasaval 6nallo ételként
funkcional.)

2. Fozelék feltét nélkiil

A f6zelék csak a verseny idépontjaban friss allapotaban hozzaférheté zoldségfélébol, egy
fozoedényben (bogracs, tarcsa, f0zdiist, cserépedény, stb.) késziilo siiritett vagy siirités nélkiil
késziilt fozelék lehet.

A fézeléknek meg kell felelni a f6zelék alapvetd ismérveinek. (emberi fogyasztisra alkalmas
novénybol, vagy annak egy részébol, siiritve, vagy strités nélkiil késziilt, izesitett étel, amelyet
onmagaban, vagy feltéttel fogyasztanak.)

3. Fozelék feltéttel

A fézelék csak a verseny idopontjaban friss allapotaban hozzaférheté zoldségfélébol, egy
fozoedényben (bogracs, tarcsa, f0zdiist, cserépedény, stb.) késziilo stritett vagy siirités nélkiil
késziilt fozelék lehet.

A fbézeléknek meg kell felelni a fézelék alapvetd ismérveinek. (emberi fogyasztasra alkalmas
novénybol, vagy annak egy részébol, siiritve, vagy strités nélkiil késziilt, izesitett étel, amelyet
onmagaban, vagy feltéttel fogyasztanak.)

A feltét késziilhet kiilon eszkozzel (pl.: kiilon bogracs, tarcsa stb.).

A feltétnek meg kell felelni a feltét alapvetd ismérveinek. (gvakran, de nem kizdarolag husfélébdl Ipl.:
tojas feltét, sajt feltét stb./, kiilonbozé technologiai eljarassal késziilt, a fozelékhez fogyasztott
ételféle, ahol a feltét és a fozelék harmonizal egymassal.)
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Az ételek elkészitési lehetoségei:
Nyilt, természetes tlizon (gaz és villany hasznalata tilos), bogracsban, grillen, vagy tarcsan.

Fozési adagszam:  Nincs meghatarozva.

Figyelem!!! A 2. és 3. kategoriaban ugyanazon fozelék

kétszer nem nevezheto!

A verseny menete:

A csapatok onalléan végzik a f6zési tevékenységet, amelyet a verseny napjan 09.00 érakor
kezdhetnek el. Az étel/ek elkészitésének végsé idopontja 13.30 éra. A f6zés soran a
higiénés és a jarvany idejére érvényes szocialis érintkezési szabalyokat maradéktalanul
be kell tartani. (4 kezdési és befejezési idépont a csapatok sportszeriiségére van bizva.)

A csapatok munkajukat folyamatosan dokumentaljak, oly modon hogy arrol legalabb 20
fényképfelvételt kell késziteni. A felvételek kotelez6 eleme az azon szerepld,
beazonosithaté aznapi tjsag megjelenitése, jol lathato datummal vagy egyéb mddon
azonosithatoéan (pl.: cimoldal stb.).

A csapatoknak a f6zési folyamat soran, verseny kategoridnként, az alabbi fényképeket kell
elkésziteni és a szabadtuzilovagrend@gmail.com e-mail cimre megkiildeni 2020. junius 27.-
én 18.00 oraig.

1. Alapanyagok (1 foto)

2. Alapanyagok eldkészitési folyamata, elokészitett alapanyagok (4 fotd)

3. F6zési folyamat (7 fotd)

4. Talalas (3 foto)

5. Az étel elfogyasztasa (legalabb 5 fotd)

A fotokkal egyiitt a csapatoknak a fent megjelolt cimre el kell kiildeni az étel
megnevezését, a felhasznalt alapanyagok listajat és elkészitésének barki szamara értheto
leirasat is. (Tehdt nem a pontos alapanyag mennyiségekkel jelzett receptet varjuk, hanem a
felhasznalt alapanyagok felsorolasat és az elkészités technologiai leirasat. pl.: a hagymat
vilagos barnara piritjuk stb.)

A zslri az étel/ek elkészitésének leirasat, kozérthetéségét, az alapanyagok listajat és
receptnek valo megfelelését és a bekiildott fotokat egyiittesen értékeli. A fotdk értékelésénél a
szempont annak megléte, hogy a f6zési folyamatot a versenykiirasnak megfeleld idében és
modon végezték. Ez alol kivételt képeznek a talalasrol késziilt fotok, melyeknél fontos
értékelési szempont maga talalas milyensége, mindsége, esztétikuma is.

A zsliri a f6z¢s idején a nevezés soran megadott mobil telefonszamon Messenger video-
hivas formajaban fogja keresni a csapatot. A csapatnak 2 percben be kell mutatnia a
f6zOhelyet és a f0z¢és aktualisan zajlé folyamatat.

Az értékelés soran a zsiiri osszességében 1-100 kozotti pontszamot adhat, melynek
megoszlasa:

1. Recept leirasa és kozérthetosége (max.: 30 pont)

2. Felhasznalt alapanyagok receptnek valdo megfeleldsége (max.: 10 pont)

3. Alapanyagok el6készitettsége (max.: 10 pont)

4. F6zési folyamat (max.: 10 pont)

5. Talalas (max.: 40 pont)
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Dijazas:

A csapatok mindharom kategéridban, elért pontszamaik alapjan arany, eziist vagy bronz mindsitést
érnek el, és ennek megfeleléen kupa és oklevél dijazasban részesiilnek. A verseny megszokottol
eltéro jellegére tekintettel a korabbi években kiadott vandordijak most nem cserélnek gazdat, azokat a
kovetkezé év hagyomanyos megmérettetése soran kell megvédeni. Az elnyert kupakat a jarvany
elmultaval megtartando elsé lovagrendi rendezvényen adjuk at.

A verseny abszolut legjobbja a ,,Szabadtizi Lovagrend online f6zOomestere” cimet és a vele jard
Trofeat kapja (mely reményeink szerint nem vandorkupa). Az abszolut legjobb kivélasztiasa az adott
pontok alapjan torténik, fliggetleniil attél, hogy a csapat melyik kategoriaban érte el az eredményt.



